CANCEH I]E MAMA FACTUHES DE

RIESGO VS PROTECTORES

FACTORES
DE RIESGO

©

Edad:
el riesgo aumenta
a partir de los 50 afios.

Genética:
antecedentes
familiares de

cancer de mama.

1

Sobrepeso u
obesidad.“

Ser mujer.

Alcohol:
consumo
frecuente
eleva el riesgo.

©)

Sedentarismo:
falta de actividad
fisica regular.?

[}

o)

Hacer actividad
fisica moderada

al menos 150 minutos

alasemana
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\cer Sociely. Breast cancer
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, REVISARTE Y ADOPTAR HABITOS SALUDABLES -
(¥ PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA |PREVENIR ES VIVIR! ’

 risk factors: factors you cannol

Conocer los riesgos

y habitos protectores
ayuda a prevenir y detectar
en etapas tempranas.

FACTORES
PROTECTORES

Ejercicio:
al menos 150 min

semanales.?
Lactancia materna:
reduce el riesgo en

madres que amamantan.3

Alimentacién
balanceada:
dieta rica en
frutas, verduras

y fibra.

Peso saludable:
mantener un
indice de masa

corporal
adecuado.
Chequeos
médicos:
(&l revisiones
periédicas y
mastografias.
puede reducir
hasta un
el riesgo de
cancer de mamas
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] )“ elegir habitos que te cuidan
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Consulte a su médico
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